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Sazetak

Ucenici ¢e spoznati kako odabir dnevnih namirnica utje¢e na emisiju COo, istraziva¢kim pristupom
zakljuciti 0 njegovim posljedicama, te izraditi energetske plocice koje se mogu konzumirati s
namirnicama koje ne emitiraju CO. Izracunavati ¢e kalorijsku vrijednost izradene ploc¢ice i pronaci
aktivnosti koje mogu provesti nakon njenog unosa.

Kljuéne rijeci
efekt staklenika, globalno zatopljenje, emisija CO2, namirnice, fizicke aktivnosti

Tablica saZetka

Table of summary

Predmet Priroda, Biologija
Tema Odrzivi razvoj
Dob 12 - 17 godina
ucenika

Vrijeme 4 sata

pripreme

Vrijeme 3 Skolska sata
poucavanja

Online

materijal Youtube videa:
https://www.youtube.com/watch?v=x_sJzZVe9P 8&t=316s&ab_channel=1t%27
sAumSumTime
https://www.youtube.com/watch?v=PgxMzKLYrZ4&t=21s&ab_channel=Rapp
ler
https://www.youtube.com/watch?v=TWUXxPQe-
4Jo&ab_channel=ConservationChatUK
https://youtu.be/pZ5yK9QTgqg0



https://www.youtube.com/watch?v=x_sJzVe9P_8&t=316s&ab_channel=It%27sAumSumTime
https://www.youtube.com/watch?v=x_sJzVe9P_8&t=316s&ab_channel=It%27sAumSumTime
https://www.youtube.com/watch?v=PqxMzKLYrZ4&t=21s&ab_channel=Rappler
https://www.youtube.com/watch?v=PqxMzKLYrZ4&t=21s&ab_channel=Rappler
https://www.youtube.com/watch?v=TWUxPQe-4Jo&ab_channel=ConservationChatUK
https://www.youtube.com/watch?v=TWUxPQe-4Jo&ab_channel=ConservationChatUK
https://youtu.be/pZ5yK9QTqq0

Linkovi :
https://compensatingbyplanting.com/co2-edukator-kalkulator/
https://www.tablicakalorija.com/

Prilagodeno prema izvoru:7
https://www.babycenter.hr/dickie-flix-autobus-26-cm-1157945.html
https://www.croatiaairlines.com/hr/flota
https://www.supichka.com/

Offline materijal za izradu PloCica bez Secera, pribor i materijal za prakti¢ni rad, radni
materijal listovi, lista za procjenu

Integracija u kurikulumu

Tema scenarija se ostvaruje kroz nastavu biologije kroz blok sat planiran u Godi$njem izvedbenom
kurikulumu biologije za 1. razred srednje Skole gimnazijskog programa i Godi$njem izvedbenom
kurikulumu prirode za 6. razred osnovne $kole.

Obrazovni ishodi:

OS PRI B.6.2. Uéenik raspravlja o vaznosti odrzavanja uravnotezenog stanja u prirodi i uzrocima
njegova narusavanja.

OS PRI B.6.3. Uenik objasnjava znacenje ciklusa na primjerima iz Zive i neZive prirode.

OS PRI C.6.1. Uenik analizira prijenos i pretvorbu energije u Zivim i neZivim sustavima.

OS PRI D.6.1. Ugenik tumaéi uoéene pojave, procese i meduodnose na temelju opaZanja prirode
i jednostavnih istrazivanja.

SS BIO B.1.2. analizira odrzavanje uravnotezenoga stanja u prirodi povezujuci vlastito ponasanje
1 odgovornost s odrzivim razvojem

SS BIO SS BIO C.1.2.0objasnjava principe iskoristavanja energije na razini ekosustava s aspekta
odrzivoga razvoja

Trendovi poucavanja
Ucenje usmjereno na ucenika: Ucenici 1 njihove potrebe u sredistu su procesa ucenja.

Projektno ucenje: ucenici dobivaju zadatke temeljene na znanstvenim ¢injenicama, probleme koje
rjeSavaju i rade u grupama.

Suradnic¢ko ucenje: snazan fokus na grupni rad.
Cjelozivotno ucenje: ucenje ne prestaje napusStanjem skole.

STEM ucenje: Povecan fokus na povezivanje spoznaja iz znanosti, tehnologije, inZenjerstva i
matematike u kurikulumu

Vrsnjacko ucenje: Ucenici uce od svojih vr$njaka i jedni drugima daju povratne informacije.


https://compensatingbyplanting.com/co2-edukator-kalkulator/
https://www.tablicakalorija.com/
https://www.croatiaairlines.com/hr/flota

Vjestine 21. stoljec¢a

kreativnost

kriticko misljenje

kolaboracija

komunikacija

informacijska pismenost

Aktivnosti

Naziv
aktivnosti

Motivacija

Aktivnost 1.
Izracun CO2
(Individualni
rad)
Aktivnost 2.
Efekt
staklenika
(Individalni
rad)

Aktivnost 3.
Globalno
zatopljenje

Aktivnost 4.
Smanjenje
emisije CO2

Aktivnost 5.
Prakti¢ni rad
(rad u grupi)

Postupak Vrijeme
Ucenici ispunjavaju Anketni upitnik. (Sto biste odabrali za jelo? 5 min
(govedi biftek/pilece Snicle, articoku/blitvu, ananas/jabuku) Kojim
prijevoznim sredstvom bi radije putovali? (autobusom/avionom)
Nastavnik na plo¢u nacrta otisak stopala u koji ucenici upisuju svoje 5 min
rezultate nakon izracuna CO».
Izracun CO; edukator (kalkulator) - Prilog 1_CO2 EDUKATOR
KALKULATOR
Sto je efekt saklenika? 10 min
Nakon odgledanog videa:
https://www.youtube.com/watch?v=x_sJz\VVe9P 8&t=316s&ab_cha
nnel=1t%27sAumSumTime
ucenici rjeSavaju Radni listi¢ 1 (Prilog 2_Radni listi¢1)
Sto je globalno zatopljenje? 10 min
Nakon odgledanog videa
https://www.youtube.com/watch?v=PgqxMzKLYrZ4&t=21s&ab_ch
annel=Rappler
ucenici rjeSavaju Radni listi¢ 2 (Prilog 3_Radni listi¢ 2)
Tips and tricks: 10 min

Kako smanjiti emisiju CO,?

Nakon odgledanog videa

https://www.youtube.com/watch?v=TWUXxPQe-
4Jo&ab_channel=ConservationChatUK

ucenici rjeSavaju Radni listi¢ 3 (Prilog 4 Radni listi¢ 3)

Ucenici prema uputama na Radnom listi¢u 4 (Prilog 5 Radni listi¢ 4) 45 min
izraduju Plocice bez Secera



https://www.youtube.com/watch?v=x_sJzVe9P_8&t=316s&ab_channel=It%27sAumSumTime
https://www.youtube.com/watch?v=x_sJzVe9P_8&t=316s&ab_channel=It%27sAumSumTime
https://www.youtube.com/watch?v=PqxMzKLYrZ4&t=21s&ab_channel=Rappler
https://www.youtube.com/watch?v=PqxMzKLYrZ4&t=21s&ab_channel=Rappler
https://www.youtube.com/watch?v=TWUxPQe-4Jo&ab_channel=ConservationChatUK
https://www.youtube.com/watch?v=TWUxPQe-4Jo&ab_channel=ConservationChatUK

Aktivnost 6.  Koristeci tablicu kalorija na Radnom listi¢u 5 (Prilog 6 Radni listi¢

Kalorijska 5) uc€enici izracunavaju kolika je kalorijska vrijednost svake izradene
vrijednost plocice.

(individualni

rad)

Aktivnost 7. S obzirom na kalorijsku vrijednost plo¢ice ucenici pronalaze kojim
Kalkulator dnevnim aktivnostima mogu potrositi te kalorije. Za izracun koriste

potrosnje kalkulator potrosnje kalorija i tablicu na Radnom listicu 6 (Prilog
(individualni 7 _Radni listi¢ 6).

rad)

Aktivnost 8.  Ucenici na hamer papiru skiciraju stablo (deblo, korijen i grane).
Stablo Odreduju glavni problem (emisija CO>), uzroke glavnog problema i
problema njegove posljedice. Na smede stikere upisuju uzroke i lijepe na

(grupnirad)  korijen, na Zute stikere upisuju posljedice i lijepe na grane, a na
zelene stikere upisuju prijedloge kojima smanjuju emisiju COx.

Vrednovanje Prilog 8. Lista za procijenu

grupnog

radairadau

paru

Prilozi

Prilog 1_CO2 EDUKATOR KALKULATOR

CO; EDUKATOR KALKULATOR

15 min

15 min

15 min

5 min


https://www.tablicakalorija.com/
https://www.fitness.com.hr/fit/kalkulatori/kalkulator-potrosnje-kalorija.aspx

Prilog 2_Radni listi¢ 1

Radionica: KORACI BEZ OTISKA Radni listic 1.: EFEKT STAKLENIKA

hme i prezime: Datum:

Pazljivo pogledaj video i odgovori na pitanja.

1. Navedistaklenicke plinove?

2. Jednom retfenicom objasni 5to je efekt staklenika.

3. Kakav bi bio Zivot na Zemlji da nema staklenickih plinova?

4. 5to se dogada na Zemlji ako je prevelika koli¢ina stakleni¢kih plinova?




Prilog 3_Radhni listi¢ 2

Radionica: KORACI BEZ OTISKA Radni listi¢ 2.: GLOBALNO ZATOPLIENJE

hme i prezime: Datum:

Pogledaj video i odgovori na pitanja.

1. Sto prikazuje slika desno od QR koda?

2. Odaberi tvrdnju koja objagnjava EFEKT STAKLENIKA kao uzrok globalnog zatopljenja.
a) Sunce jace zagrijava Zemlju jer je sloj staklenickih plinova taniji.
b) Sunce jace zagrijava Zemlju jer je sloj staklenickih plinova deblji.
c) Slojstaklenickih plinova je deblji, pa se toplina ne vraca u atmosferu i ostaje zarobljena.
d) Staklenicki plinovi propustaju vecu koliinu topline pa se povecava i temperatura Zemlje.

3. Koja je uloga suma u emisiji CO;?

4. Navedi jedan primjer iz prikazanog videa koji objasnjava kako ¢ovjek pridonosi globalnom
zatopljenju.



Prilog 4_Radni listi¢ 3
Radionica: KORACI BEZ OTISKA Radni listic 3.: KAKO SMANJITI EMISUU CO; ?

Jme i prezime: Datum:

Pogledaj video i upisi 10 savjeta kako smanjiti emisiju CO;
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Prilog 5_Radni listi¢ 4

Radionica: KORACI BEZ OTISKA Radhni listi¢ 3.: IZRADA PLOCICA BEZ SECERA

Ime i prezime: Datum:

Pribor:

Daska za rezanje

Papir za pecenje

O3tri noz

Elektricna sjeckalica

Papirni ruénici /vlazne maramice
Valjak za tijesto

Podloga za serviranje

Digitalna vaga

Plasticna posuda

Postupak izrade:

Po zadanoj recepturi dobro umijesati sitno isjeckane sastojke. Na papir za pefenje staviti smjesu,
preklopiti s drugim komadom papira za pecenje te valjkom za tijesto ravnomjerno razvaljati. Po
potrebi pomaknuti gornji papir za peéenje kako bi smjesu oblikovali u pravokutnik/kvadrat.

Kad je smjesa ravnomjerno oblikovana izrezati precizno ploice (10 komada). Zatim plocice staviti u
hladnjak.

Online materijal: https://youtu.be/pZ5yK9QTqq0




Prilog 6_Radni listi¢ 5

hme i prezime:

Datum:

Koristedi tablicu kalorija izracunati kolika je kalorijska vrijednost svake izradene plocice.

Napomena: Pretrazivati sastojke/ namirnice kao $to je prikazano na slici za npr. Orahe.

Tablica Kalorija™

Tablica kalorija svih namirnica

detaljne nutritivne vrijednost

DK & Namimica {100 grama )

S kcal * UM

2 Protei ©

Masti &

Kategorija

Matematicki izracun:

Online materijal: https://www.tablicakalorija.com/
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Prilog 7_Radni listi¢ 6

Radionica: KORACI BEZ OTISKA

Radni listié 6.: ISTRAZIVANIE DNEVNIH KALORUSKIH POTREBA OBZIROM NA FIZICKU AKTIVNOST

hme i prezime: Datum:

5 obzirom na kalorijsku vrijednost plogice pronadi kojim dnevnim aktivnostima potro3is te kalorije.

Koristiti kalkulator potroinje kalorija i priloZenu tablicu.

Kalkulator potrosnje

kalorija

Izracunajte potrosnju kalorija po pojedinim sportovima!l One
mogu Biti: plivanje acrobik, voZnja bicikla, trcanje, preskakanje
uZeta i mnoge dr.

Urnesi podatke | izracunaj

Minute

Aoronik (laganl ntenzitet)

Ime i prezime uéenika: Teiina:
Unesena kalorijska vrijednost:

Tablica aktivnosti i potrosnje kalorija:

Vrsta aktivnosti Trajanje Kalorijska
aktivnosti /min potrodnja

TABLICA KALORIA

Kalkulator potrosnje kalorija




Prilog 8_Lista za procjenu, VREDNOVANJE KAO UCENJE

LISTA ZA PROCJENU

ELEMENTI DA NE TREBA
POPRAVITI

Smatras li ovu aktivnost zanimljivom i pou¢nom?

Jeste li uspjesno izvrsili ovaj zadatak?

Jeste li etape rada uspjeli izvrsiti prema planiranom
vremenu?

Sto bi mijenjali u nastavnim aktivnostima kako bi u¢inkovitije realizirali ciljeve?

Navedi jos prijedloga kojima bi mogao/la smanjiti emisiju CO».
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