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Sažetak 

Učenici će spoznati kako odabir dnevnih namirnica utječe na emisiju CO2, istraživačkim pristupom 

zaključiti o njegovim posljedicama, te izraditi energetske pločice koje se mogu konzumirati s 

namirnicama koje ne emitiraju CO2. Izračunavati će kalorijsku vrijednost izrađene pločice i pronaći 

aktivnosti koje mogu provesti nakon njenog unosa.   

Ključne riječi 

efekt staklenika, globalno zatopljenje, emisija CO2, namirnice, fizičke aktivnosti 

Tablica sažetka 

Table of summary  

Predmet Priroda, Biologija 

 

Tema Održivi razvoj 

 

Dob 

učenika 

12 - 17 godina 

Vrijeme 

pripreme 

 

 4 sata 

Vrijeme 

poučavanja 

 

3 školska sata 

Online 

materijal  

  

Youtube videa:  

https://www.youtube.com/watch?v=x_sJzVe9P_8&t=316s&ab_channel=It%27

sAumSumTime 

https://www.youtube.com/watch?v=PqxMzKLYrZ4&t=21s&ab_channel=Rapp

ler 

https://www.youtube.com/watch?v=TWUxPQe-

4Jo&ab_channel=ConservationChatUK 

https://youtu.be/pZ5yK9QTqq0 

 

https://www.youtube.com/watch?v=x_sJzVe9P_8&t=316s&ab_channel=It%27sAumSumTime
https://www.youtube.com/watch?v=x_sJzVe9P_8&t=316s&ab_channel=It%27sAumSumTime
https://www.youtube.com/watch?v=PqxMzKLYrZ4&t=21s&ab_channel=Rappler
https://www.youtube.com/watch?v=PqxMzKLYrZ4&t=21s&ab_channel=Rappler
https://www.youtube.com/watch?v=TWUxPQe-4Jo&ab_channel=ConservationChatUK
https://www.youtube.com/watch?v=TWUxPQe-4Jo&ab_channel=ConservationChatUK
https://youtu.be/pZ5yK9QTqq0
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Linkovi : 

https://compensatingbyplanting.com/co2-edukator-kalkulator/ 

https://www.tablicakalorija.com/ 

 

Prilagođeno prema izvoru:7 

https://www.babycenter.hr/dickie-flix-autobus-26-cm-1157945.html 

https://www.croatiaairlines.com/hr/flota 

https://www.supichka.com/ 

 

Offline 

materijal 

materijal za izradu Pločica bez šećera, pribor i materijal za praktični rad, radni 

listovi, lista za procjenu 

 

 

Integracija u kurikulumu 

Tema scenarija se ostvaruje kroz nastavu biologije kroz blok sat planiran u Godišnjem izvedbenom 

kurikulumu biologije za 1. razred srednje škole gimnazijskog programa i Godišnjem izvedbenom 

kurikulumu prirode za 6. razred osnovne škole. 

Obrazovni ishodi: 

OŠ PRI B.6.2. Učenik raspravlja o važnosti održavanja uravnoteženog stanja u prirodi i uzrocima 

njegova narušavanja. 

OŠ PRI B.6.3. Učenik objašnjava značenje ciklusa na primjerima iz žive i nežive prirode. 

OŠ PRI C.6.1. Učenik analizira prijenos i pretvorbu energije u živim i neživim sustavima. 

OŠ PRI D.6.1. Učenik tumači uočene pojave, procese i međuodnose na temelju opažanja prirode 

i jednostavnih istraživanja. 

SŠ BIO B.1.2. analizira održavanje uravnoteženoga stanja u prirodi povezujući vlastito ponašanje 

i odgovornost s održivim razvojem 

SŠ BIO SŠ BIO C.1.2.objašnjava principe iskorištavanja energije na razini ekosustava s aspekta 

održivoga razvoja 

Trendovi poučavanja 

Učenje usmjereno na učenika: Učenici i njihove potrebe u središtu su procesa učenja. 

Projektno učenje: učenici dobivaju zadatke temeljene na znanstvenim činjenicama, probleme koje 

rješavaju i rade u grupama. 

Suradničko učenje: snažan fokus na grupni rad. 

Cjeloživotno učenje: učenje ne prestaje napuštanjem škole. 

STEM učenje: Povećan fokus na povezivanje spoznaja iz znanosti, tehnologije, inženjerstva i 

matematike u kurikulumu 

Vršnjačko učenje: Učenici uče od svojih vršnjaka i jedni drugima daju povratne informacije. 

https://compensatingbyplanting.com/co2-edukator-kalkulator/
https://www.tablicakalorija.com/
https://www.croatiaairlines.com/hr/flota
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Vještine 21. stoljeća 

kreativnost 

kritičko mišljenje 

kolaboracija 

komunikacija  

informacijska pismenost 

Aktivnosti 

 

Naziv 

aktivnosti 

Postupak Vrijeme 

Motivacija Učenici ispunjavaju Anketni upitnik. (Što biste odabrali za jelo? 

(goveđi biftek/pileće šnicle, artičoku/blitvu, ananas/jabuku) Kojim 

prijevoznim sredstvom bi radije putovali? (autobusom/avionom) 

 

5 min 

Aktivnost 1. 

Izračun CO2 

(Individualni 

rad) 

Nastavnik na ploču nacrta otisak stopala u koji učenici upisuju svoje  

rezultate nakon izračuna CO2. 

Izračun CO2 edukator (kalkulator) - Prilog 1_CO2 EDUKATOR 

KALKULATOR 

5 min 

Aktivnost 2.  

Efekt 

staklenika 

(Individalni 

rad) 

Što je efekt saklenika? 

Nakon odgledanog videa: 

https://www.youtube.com/watch?v=x_sJzVe9P_8&t=316s&ab_cha

nnel=It%27sAumSumTime 

učenici rješavaju Radni listić 1 (Prilog 2_Radni listić1) 

 

10 min 

 

 

 

Aktivnost 3. 

Globalno 

zatopljenje 

Što je globalno zatopljenje? 

Nakon odgledanog videa 

https://www.youtube.com/watch?v=PqxMzKLYrZ4&t=21s&ab_ch

annel=Rappler 

učenici rješavaju Radni listić 2 (Prilog 3_Radni listić 2) 

10 min 

Aktivnost 4.  

Smanjenje 

emisije CO2 

Tips and tricks: 

Kako smanjiti emisiju CO2? 

Nakon odgledanog videa 

https://www.youtube.com/watch?v=TWUxPQe-

4Jo&ab_channel=ConservationChatUK 

učenici rješavaju Radni listić 3 (Prilog 4_Radni listić 3)  

 10 min 

Aktivnost 5.  

Praktični rad 

(rad u grupi) 

Učenici prema uputama na Radnom listiću 4 (Prilog 5_Radni listić 4) 

izrađuju Pločice bez šećera 

 

45 min 

https://www.youtube.com/watch?v=x_sJzVe9P_8&t=316s&ab_channel=It%27sAumSumTime
https://www.youtube.com/watch?v=x_sJzVe9P_8&t=316s&ab_channel=It%27sAumSumTime
https://www.youtube.com/watch?v=PqxMzKLYrZ4&t=21s&ab_channel=Rappler
https://www.youtube.com/watch?v=PqxMzKLYrZ4&t=21s&ab_channel=Rappler
https://www.youtube.com/watch?v=TWUxPQe-4Jo&ab_channel=ConservationChatUK
https://www.youtube.com/watch?v=TWUxPQe-4Jo&ab_channel=ConservationChatUK
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Aktivnost 6.  

Kalorijska 

vrijednost 

(individualni 

rad)  

Koristeći tablicu kalorija na Radnom listiću 5 (Prilog 6_Radni listić 

5) učenici izračunavaju kolika je kalorijska vrijednost svake izrađene 

pločice. 

 

15 min 

Aktivnost 7. 

Kalkulator 

potrošnje 

(individualni 

rad) 

S obzirom na kalorijsku vrijednost pločice učenici pronalaze kojim 

dnevnim aktivnostima mogu potrošiti te kalorije. Za izračun koriste 

kalkulator potrošnje kalorija i tablicu na Radnom listiću 6 (Prilog 

7_Radni listić 6). 

 

15 min 

Aktivnost 8. 

Stablo 

problema 

(grupni rad) 

Učenici na hamer papiru skiciraju stablo (deblo, korijen i grane). 

Određuju glavni problem (emisija CO2), uzroke glavnog problema i 

njegove posljedice. Na smeđe stikere upisuju uzroke i lijepe na 

korijen, na žute stikere upisuju posljedice i lijepe na grane, a na 

zelene stikere upisuju prijedloge kojima smanjuju emisiju CO2. 

15 min 

Vrednovanje 

grupnog 

rada i rada u 

paru 

 

Prilog 8. Lista za procijenu 5 min 

 

 

Prilozi 

 

 

Prilog 1_CO2 EDUKATOR KALKULATOR 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.tablicakalorija.com/
https://www.fitness.com.hr/fit/kalkulatori/kalkulator-potrosnje-kalorija.aspx
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Prilog 2_Radni listić 1 
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Prilog 3_Radni listić 2 
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Prilog 4_Radni listić 3 
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Prilog 5_Radni listić 4 
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Prilog 6_Radni listić 5 
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Prilog 7_Radni listić 6 
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Prilog 8_Lista za procjenu, VREDNOVANJE KAO UČENJE 

LISTA ZA PROCJENU   

ELEMENTI DA NE TREBA 

POPRAVITI 

Smatraš li ovu aktivnost zanimljivom i poučnom?    

Jeste li uspješno izvršili ovaj zadatak?    

Jeste li etape rada uspjeli izvršiti prema planiranom 

vremenu? 

   

Što bi mijenjali u nastavnim aktivnostima kako bi učinkovitije realizirali ciljeve? 

 

Navedi još prijedloga kojima bi mogao/la smanjiti emisiju CO2. 

 

 


