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Sazetak

Cilj je osvijestiti u¢enike o vaznosti prehrane ne samo za zdravlje ve¢ i za klimatske
promjene. Izradom recepata kao prehrambenih prijedloga za prilagodbu klimatskim
promjenama, kritiCkim pristupom i proaktivnim djelovanjem te izradom i promicanjem
tradicionalne kuharice, studenti se ukljucuju u lokalnu i Siru zajednicu kako bi predlozili
moguca rjeSenja ekoloskih problema.

Kljuéne rijeci
emisije COg, istrazivanje, klimatske promjene, prehrana, u¢enici
Uvod

Zakon o ugljiku ima za cilj ostvariti opsezan utjecaj na obrazovanje o klimatskim promjenama
1 odrzivosti razvijanjem skupa primjernih praksi i smjernica koje ¢e podrzati nastavnike u
njihovim obrazovnim aktivnostima i utjecati na politiku 1 istrazivanje na strukturnoj razini.

Aktivnosti ukljucuju:

» Uredsko istrazivanje postojecih inicijativa za klimatske promjene i razvoj analize
kurikuluma za uvodenje klimatskih promjena u skole.

* Zajednicki razvoj scenarija uc¢enja o temi koji ¢e se unijeti u online katalog 1 MOOC za
Siroku implementaciju u zemljama diljem Europe.

* Razvoj i vodenje MOOC-a (masivni otvoreni online tecaj), niza video zapisa, natjecanja i
zavrS$nog izvjesca, koji treba osigurati sudjelovanje skola 1 institucija zainteresiranih za
uvodenje klimatskih promjena u STEM nastavu 1 strategije na Skolskoj razini.

SAZETAK
PREDMET(I) Biologija, kemija, matematika, informatika
TEMA Odrzivi razvoj
DOB UCENIKA 14 - 16 godina
VRIJEME PRIPREME 4 sata
VRIJEME NASTAVE 2 X 45 minuta

ONLINE NASTAVNI MATERIJALI

Book Creator, PowerPoint, Microsoft

Forms, https://myemissions.green/food-

carbon-footprint-calculator/

OFLINE NASTAVNI MATERIJALI

A4 listovi papira



https://myemissions.green/food-carbon-footprint-calculator/
https://myemissions.green/food-carbon-footprint-calculator/

Integracija u nastavni plan i program

Kroz temu Odrzivi razvoj u 6. razredu osnovne Skole i 1. razredu srednje Skole Nacionalnog
kurikuluma R Hrvatske ostvaruju se ishodi ovog nastavnog scenarija.

Ciljevi

Ucenici ¢e osvijestiti kako odabir hrane utjece na emisiju CO2, vlastito zdravlje i klimatske
promjene, odnosno planete Zemlje.

Ishodi

Ucenici ¢e analizirati odrzavanje uravnotezenog stanja u prirodi povezujuci vlastito ponasanje
i odgovornost s odrzivim razvojem. Primjenjivat ¢e temeljna nacela i metodologiju
znanstvenog istrazivanja u svrhu promicanja tradicionalnog nacina prehrane za odrzivost
lokalne zajednice.

Pedagoske strategije
1. Projektno ucenje
2. Suradnicko ucenje

3. Znanstveno obrazovanje temeljeno na istraZzivanju (IBSE).

Zelene kompetencije

12 GreenComp scenarija ucenja :

Podrucje: Utjelovljenje vrijednosti odrzivosti

Vrednovanje odrzivosti

PodrZavanje pravednosti

[J Promicanje prirode

Podrucje: prihvacanje sloZenosti u odrzivosti

Sistemsko razmisljanje

Kriticko razmisljanje

1 Problem kadriranja

Podrucje: Zamisljanje odrzive buducnosti

L1 Buduca pismenost
O Prilagodljivost

Istrazivacko razmisljanje

Podrucje: Djelovanje za odrzivost

O] Politicka agencija
[0 Kolektivna agencija
O Individualna agencija




Kriteriji STEM strategije

ELEMENTI | KRITERIJI

OBRADA KRITERIJA U SCENARIJU
POUCAVANJA

UPUTE

Personalizacija ucenja

U ovom scenariju ucenja ucenici ¢e postati
svjesni koliko CO2 ispustaju svojom
prehranom. Prenoseci recepte svojih baka i
djedova, spoznat ¢e koliko su zdravi i
odrzivi tradicionalni recepti su.

Problem and project-based learning
(PBL)

Koriste¢i znanstvenu metodologiju, studenti
istrazuju kako sami mogu
proaktivno utjecati na emisije CO2.

Inquiry-Based Science Education (IBSE)

Ucenici otkrivaju glavni problem, istrazuju,
obraduju podatke te analiziraju i donose
zakljucke.

REALIZACIJA NASTAVNOG PROGRAMA

Naglasak na STEM temama i
kompetencijama

Scenarij uenja obuhvaca kemiju i biologiju.

Interdisciplinarna nastava

Ucenike se potice na interdisciplinarni
pristup. Orijentacija je prema problemu, a ne
prema predmetu.

Kontekstualizacija STEM nastave

U Scenariju u¢enja naglaseno je da je STEM
obrazovanje vazno za donosenje dobro
informiranih odluka u stvarnim Zivotnim
problemima i

izazovi.

OCJENJIVANJE

Kontinuirana procjena

Personalizirana procjena

Ucenici ocjenjuju nastavu popunjavanjem
tablice za ocjenu istraZivanja.

POVEZANOST VODENJA SKOLE I KULTURE

Sa roditeljima/starateljima

E-knjiga 1 rezultati istraZivanja mogu se
podijeliti s roditeljima i skolom
zajednica.

S drugim S§kolama i/ili obrazovnim
platformama

Suradnja u¢enika OS Suéidar i Gimnazije
dr. Mate Ujevica.

Sa sveudiliStima i/ili istrazivac¢kim centrima

Pristup tehnologiji i opremi

Ucenici koriste pristup internetu i aplikacije
Forms, BookCreator 1 kalkulator za izrac¢un
emisije CO2.

Materijali za nastavu visoke kvalitete

Ucenici primjenjuju korake znanstvene
metodologije.




Aktivnosti

NAZIV AKTIVNOSTI

POSTUPAK

VRIJEME

Aktivnost 1.
Motivacijski video

Nastavnik motivacijskim videom upoznaje
ucenike s klju¢nim pojmovima (ekoloski
otisak, emisija COy, otisak hrane) i njihovim
utjecajem na klimatske promjene:
https://youtu.be/d07B3_aFzK8

5 min

Aktivnost 2.
Edukator CO>
kalkulator

Individualni rad

Ucenici izraCunavaju svoj utjecaj na emisiju
CO2 pomocu
https://compensatingbyplanting.com/co2-
edukator-kalkulator/

5 min

Aktivnost 3.
Istrazivacko pitanje

Nastavnik poti¢e uc¢enike da razmisle o tome
kojim aktivnostima mogu smanjiti svoj uglji¢ni
otisak/emisije CO:..

Grupni rad, diskusija

Ucenici postavljaju istrazivacko pitanje i
izraduju plan svog istrazivanja uz vodstvo
nastavnika.

Radni list 1. Plan istrazivanja

10 min

Aktivnost 4.
Anketni upitnik

Individualni rad
Radni list 2. Upitnik o prehrambenim
navikama ucenika naSe Skole

15 min

Aktivnost 5.

domaca zadaéa + e
knjiga Okusi izgubljenog
vremena

Individualni rad

Napomena: Za domacu zadacu ucenici trebaju
razgovarati s bakama i djedovima o
tradicionalnim receptima i donijeti recepte s
fotografijama.

U ucionici:

Grupni rad (izrada e-knjige)

Ucenici prikupljaju podatke o tradicionalnom
nacinu prehrane kroz komunikaciju i kratke
intervjue s bakama i djedovima. Prikupili smo
recepte i kreirali e-knjigu - pod nazivom OKusi
izgubljenog vremena.

30 min

Aktivnost 6.
Izracunavanje i obrada
rezultata

Ucitelj dijeli uc¢enike u dvije grupe.

Grupa 1. izracunava emisiju CO2 namirnica
koje se koriste u suvremenoj prehrani (podaci
iz anketnog upitnika)
https://myemissions.green/food-carbon-
footprint-calculator/

Grupa 2. izraCunava emisiju CO2 hrane
koristi u tradicionalnom nac¢inu prehrane
(podaci prikupljeni kroz komunikaciju s
bakama i djedovima)

15 min



https://youtu.be/d07B3_aFzK8
https://compensatingbyplanting.com/co2-edukator-kalkulator/
https://compensatingbyplanting.com/co2-edukator-kalkulator/
https://myemissions.green/food-carbon-footprint-calculator/
https://myemissions.green/food-carbon-footprint-calculator/

https://myemissions.green/food-carbon-
footprint-calculator/

Ocjenjivanje

Radni list 3.: Tablica za ocjenu istrazivanja

Aktivnost 7. Ucenici usporeduju rezultate skupine 1 i 5 min
Usporedba i analiza skupine 2 te ih zajedno analiziraju.
rezultata
Aktivnost 8. Grupni rad 2 min
Zakljucak Na temelju analize dobivenih rezultata ucenici

donose zakljucak.
Aktivnost 9. Samostalni rad 3 min

Povratne informacije uéenika

Nastavnici ¢e s ucenicima ukratko komentirati provedbu istrazivackih koraka i traziti njihove
usmene povratne informacije 0 metodama.

Primjedbe nastavnika

Istrazivanje je provedeno u 2 Skole kao projekt, a u¢enici su rezultate svog rada diseminirali
na Ljetnoj skoli SEMEP 2024. na Visu u Komizi.

PLAN ISTRAZIVANJA

1. Istrazivacko pitanje

2. Postavljanje hipoteze

3. Prikupljanje podataka

4. Eksperiment
5. Analiza podataka
6. Rasprava

7. Zaklju€ak

Prilog 1. : PLAN ISTRAZIVANJA



https://myemissions.green/food-carbon-%20footprint-calculator/
https://myemissions.green/food-carbon-%20footprint-calculator/

Prilog 2.: ZDRAVIM I ODRZIVIM OBROKOM PROTIV KLIMATSKIH
PROMJENA

Ova anketa je anonimna i sluzi u svrhu stru¢nog istrazivanja prehrambenih navika ucenika.
1. Mjesto gdje Zivite

e Imotski
e Split

2. Koju hranu najc¢eS¢e konzumirate?

e Meso
e Povrée
e Voce

e Slatkisi (¢okolada, bomboni, kolaci...)
e Grickalice (Cips, krekeri, slani Stapi¢i...)

3. Koje vrste mesa konzumirate?

Piletina
Puretina
Svinjetina
Teletina

4. Koliko je ¢esto u Vasoj prehrani zastupljen topli, kuhani obrok?

Svaki dan u tjednu
2-3 puta tjedno
Jednom tjedno
Nista od navedenog

5. Odakle dolazi meso koje konzumirate?

e |z mesnice
e Pakirani proizvodi iz hladnjac¢a u trgovinama
e [z domaceg uzgoja OPG

6. Koliko cesto ¢lanovi vaSe obitelji narucuju gotova jela/jedete li vani?

Svaki dan u tjednu
2-3 puta tjedno
Jednom tjedno
Nista od navedenog

7. AKko narucujete/jedete vani $to je najéeS¢e na vaSem jelovniku?

8. Znate li odakle dolazi hrana koju narucujete/iz restorana?

e da



e e
9. Koje povrée najcesce jedete?

e Kupus (kelj, brokula, kelj, cvjetaca)

e Spinat

e Mrkva

o Krastavac
e Rajcica

. Sparoga

e Krumpir
o Tus

e Blitva

e Cikla

10. Odakle dolazi povrée koje konzumirate?

e TrZnica u blizini OPG-a
e Obiteljski vrt

11. Koje voce najcesce konzumirate?

e Mango
e Ananas
e Banana
e Avokado
e Jabuka

e Sezonsko voce (grozde, mandarine, smokve, jagode, breskve)
12. Znate li odakle dolazi voce koje konzumirate?

e da
e e

13. Koliko ¢esto konzumirate ribu?

Jednom tjedno

2 - 3 puta tjedno
Jednom mjesecno
Nikad

14. Kakvu ribu konzumirate?

e Sardine
e Mole
e Pastrve

e Ostale vrste
e Ne konzumiram ribu



Prilog 3: KRITERIJI OCJENJIVANJA

KRITERIJI
KOMPONENTE U POTPUNOSTI DJELOMICNO TREBA BITI
DORADENO
PROVEDBA Projekt je u U projektu je U samo nekim je
ISTRAZIVANJA | potpunosti i pravilno | djelomi¢no uredno fazama pracen tocan

implementiran u
projektu.

izveden tijek studija.

slijed istrazivanja.

PRIKUPLJANJE

Svi relevantni podaci

Zabiljezen je i

Nema evidentiranih

PODATAKA se biljeze i obraduju | obraden samo dio relevantnih
(sustavno, jasno podataka, nisu jasno | podataka, prikupljeni
prikazana opazanja, | odvojena zapazanja | podaci nisu obradeni
srednje vrijednosti, | od zaklju¢aka, ili imaju prikrivenu
postoci...). nedosljedna je. obradu pogreske.

Prezentacija Podaci su jasno Prikupljeni su i Podaci nisu

PODATAKA prikazani za obradeni samo neki | prikupljeni ili
tumacenje (tablice, podaci. prezentirani na
Sifre, oznaceni odgovarajuci nacin
stupci, stupci ili (neoznaceni ili
stihovi, a ne izvan pogresno oznaceni).
svakog podatka,
graficki prikazi s
naslovima i
objasnjenjima
biljeske,
numerirane...).

RASPRAVA U raspravi su Na raspravi je samo | Na raspravi uopce
komentirani i svi dio podataka i nisu koristeni
dobiveni rezultati i grafickih prikaza rezultati dobiveni
prikazani graficki prikupljenih istrazivanjem.
prikazi anketom
anketa. komentirao.

ZAKLJUCAK To je tocan Zakljucak je samo Zakljucak nije
zakljucak 1 na djelomicno valjan. povezan s
temelju tocne rezultatima.
interpretacije
rezultate.

LITERATURA U izradi izvjes¢a U izradi izvjes¢a U izradi izvjesc¢a nije

koriStena je i
literatura.

koriStena je
literatura, ali nije
cjelovito navedena.

koristena literatura
ili je navedena u
potpunosti
pogresno.




